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H JOANNE FRANCISCO PARIS, 
to. ANTONII-NICOLAI guenault, 

vices gerentc, Doctore Medico s Piacfide? 

An ad fanitatcm Equiutio ? 

U B N-A M , varias inter corporis exercitatipnes , ad tuen ^^ re ^'~ 
tuendamve fanitatem plus prolint med.tanu nulla fane accom-noda'.or 
occurrit quam repetita interdum equnano. Hcc varias apudgn es tan 
ropere celebratin'. ut nullum aliud xque tutumac efficax habeatu _ prs- 
fidium Hinc eft quod celeberrimus Angli* Mcdtcus . * ty- 

drarpyrofi luepi veneream , febres intermutentes peruviam conius iifu 
fi0n certiiis ouidem 8) curari, quam phtifin ab ipsa equitatione fanfte afjn mat, Nec 
J HySnTiacos, c-che^cos, Unco, . melancholicosad.^orofim 
& ^ roboranda corpora, aliud eft certum aeque remedium. Et antjqumres apud 
* M. CJ.AUJ311 Th. GuiLU GUILBERT PE PREVAL , aim. 175 ^ 
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ifcriptores quae paflim equitationis leguntur encomia rationc & experlentia fulciuti' 
tur. Equit3tionis namcjue commoda, effedtus & utilitates {i perquifieris ; haec ad tri* 
capita reducenda comperies. i°, Fovet & emendat digeftiones. i°. Sanguinis cjr- 
cuitum adjuvat, ideoque omnes motus fufcitat & dirigit. 3 0 , Secretiones excreti^ 
nefque fuftentat & promover. 

1 I. 

P R O MOV ENDtE digeftioni prxftantiffimum equitationem efie prxfidium fi |V 
ma Si conftanti obfervatione planum eft. Qui lentd digerunt xque efficax nulln ^ 1 
aliud remedium inveniunt, modo non repletus nimis fit ventriculus, nec celeri nim‘ s 
atque fuccufliva utantur equitatione. At modico primum ferantur itinere, done 8 
majora in dies fpatia gradatim emenfi, utilitatem inde percipiant. Cur equitatione it 8 
foveantur, & corroborentur digeftiones? In promptu ratio eft. Moderata exercita* 
tione hue & illuc leniter movetur ventriculus, ab ambientibus premitur vifceribuS* 
(urfum a diaphragmate, a mufeulis abdominalibus anterius, a refiftentibus partibu 9 
pofterius, inteftinorum gyris Si hepate a lateribus. Hi autem varii, leves, fucceflivi. 
& alternati motus, quafi premente manu , molliter ventriculum fuccutiunt; fed & ip*® 
ventriculus equi motu blande movetur Si agitatur: hinc fane periftalticus ejus motuSr 
& iplius adtio tonica exfufeitantur. Hoc igitur multiplici motu intra ventriculi 11 
contenta volvuntur, mifeentur, exprimuntur, ipfius adaugetur calor. Eo randei® 
motu e ventriculo citius ad pylorum truduntur aflumpta; inteftinis vero ulteriore® 
divifionem & mixtionem patiuntur. Bilis, fuccus pancreaticus, fucci inteftinales, pt°‘ 
pter conciratam ab equo agitationem copiohus erumpunt. Totam agitando cot' 
ports compagem equitatio, vaforum adtionem promovet, fluidaque iteratis preffi 0- 
nibus validius propellit ; melius ergo & vegetiiis intra ventriculi texturam abfoIvituC 
fanguinis circulatio , frequentiorque ipfius attritio , quam ftatim uberior excipit fu*' 
comm gaftricorum fecretio, felicius inde abfolvitur emendaturque digeftio Qu^ 
ergo miraberis tot homines ventriculo debiles, fimplici equitatione fibi Medicin*® 
adhibuiffe, licet in vanum jam omnimoda ufurpaviffent auxilia ? Quid mirurn ft < n ' 
ftict, viatores, duris & indefeflis exercitati laboribus, aiiis perfedfids digeftionem ab- 
lolvant ? Quid denique mirurn quod e contra ftudiofi , fedenrarii, licet admodui 
robufti, tot ex parte ventriculi patiantur mala, tandiuque languefcanr ? Aliment' 
rum debire abfolura digeftione, debita & conveniens fubfequitur Cbylificatio, id 
ex mafsa alimentaria nutritii exprimuntur fucci, exprefli magis attenuantur, jamq 0 ® 
a fxcibus expurgantur, eaque prxfertim indole ladleas fubeunt venas. Hinc chylus ne; 
que nimis craflus, neque acris, neque acefcens, fed homogeneus , omnique alib' 1 * 
dote praeditus. Ad fanitatem tuendam, quanti interfit his dotibus pollens chylus norun c . 
phvfiologi : apud xgros verb jugiter experiuntur dinici; fi quidem a pravis dige/H 0 ' 
mbus morbos fere omnes fuam originem ducere comperiunt, nec nifi digeftioni 
emendando ejufmodi morbos debellare valenr. ° 

. III. 

R 1 T V e v aai di S efHone > optimus fobolefcetfanguis, cujus adcircuitum duo fa* 1 ® 
necelTaiio requiruntur. i°. Ex fluidorum parte : certa quxdam fluiditas & ho# 1 * 
gentitas. 2 0 . Sufhciens & ordinata vaforum adtio: fed prxfto aderit fluiditas dui 
cx eris paribus, omni dote memorata praeditus erit chylus. Quid enim fanguis n# 
chylus ipfe ulterius elaborarus? Rubros globulos conftituit fex'chyli globulorum adn' 
ratio; ferofufque latex ipliffimus chyli latex eft. Hx ergo utriulque partes, ulterior* 
daborarione differunt magis quam indole. Porro uti naturam chyli redder fanguis, lt3 
qmcumque humores alii fanguinis redolent energiam, nihil enim fanguis nifi ferofa p 3r ? 
& mucilaginofa chyli ulterius elaborata. At humortim indoles a cujufcumoue flui< 3 * 
«xpurgatione magnoper£ pendet; fed cum prxferrim fecretionibus adjuvandis condn- 
fat equitatio, ex hac adhuc parte aderit fanitatis commodum. Sanguinis autem p r0 ' 
jnovendo circuitui vaforum requiritur adtio. Verum hxc five tonica five mufculab* 
ab equitatione maxime juvauir t blanda ejuitn & continua agitations , fuccu- 










Iiuntur yafa & exfufcitantur. Moderate equi motu arteriarom fyftaltics adaugentur 
vires j hinc preflio fufficiens & adtio in fluida ; hxc autem renixu in folida .impetum 
edunt, & ideo utriufque reciproco adaufta motu , fluida comminuuntur, indmius 
mifcentur homogenea, extricantur aliena, tandemque narivum illud fluidas’ inter 8C 
lolidas corporis partes conciliatur & fervatur aoquilibrium. Sic ad quafcumque fecre- 
tiones idonea paratur materia. Seda debita chyliconflitudone Iaudabilique fanguinis 
circuitu, una cum fluidorum preflione potiflimum pendet efi/xanw/j. Omnia ad hoc 
opus requifita ab equitacione exurgunt, in chylo, in fanguine, in ipfamet vaforum 
afiione; partes itaque chyli globofx communi oceano immixtx, cordis, arteriarum 
limul & vifcerum ac mufculorum aftione denfantur. Quaque denfantur ratione, a fx- 
cibus expurgantur; ut pote rot in circuitibus agitate & volutatx , fadla autem depu- 
ratione ipfis conciliatur homogeneity. Has autem partes fui quafi fadix juris, efficacius 
attra&ionis exerunt vires, fefeque fex adunant globuli, vel in eandem Tatis conftan- 
tem maflam vaforum adtione compinguntur , eoque modo in genuinum murantur 
fanguinem. Porro cum incra pulmonum fubftantiam maxime hxc fiat ab equitations 
preflio , ciifAUTuo-iv efficacius abfolvi, rem penfitand manifeflum habebitur; fortius 
enim & efficacius hac exercitatione moderata , fua in fluida agunt arterix pulniona- 
fes, nam ab aeris adlione, elatere, & pondere, alcernatim premuntur & fulciuntur: 
ibique per equitadonem fxpius & celeriiis hx contrahuntur arterix: hinc repetitis 
idtibus magis ac magis chyli partes compinguntur. Sed & equitatione fxpius renovatur 
aer quam (i quiefcat homo; hinc & fubdllilfimum quid, & magis elafticum forfitan 
fanguini pulmonali fuppeditat hoc genus exercitii, quo perfedius fiat ch[/.<xTu<ri;. 

J I V. 

AMVERO perfedus fanguis materiem fecredonum fibi analogam fupped’tabit; 
fecretiones enim ut debite fiant, prxcipue requiruntur & humdrum ad organa 
lecretoria appellentium quantitas, & eorumdem elaboratio, ut hie aur ille exurgai 
lecretus humor. Aderit jam quantitas, dum ritefe fanguis habebit; aderit edam elabo- 
ratio, dum arterix lymphaticx, fecretorii tubuli, readionismotu, elarere & motu to- 
nico , fuaque vigebunt refiffentia. Porro hxc omnia dantur , cum fanguinea va/a ve- 
gete pulfant. Quorfum ergo id ulterius probaremus, cum ex prxeedentibus ab ipfa 
quidem equitatione fecretiones optime fieri deducatur ? Verum tot fecretorii tubuli ab 
numore interius contenro obftrudd 8c ingurgitati, vix ac ne vix quidem in fluida prae 
infardu ac debilitate agere valent. Hos commovet tubulos repetitis vicibus & fuccu- 
tiendo proritat equitatio; fluidum agitat contentum, & fucceffu temporis dividir j 
unde tubulorum partim adaudo robore , & aliquali recuperata humorum fluxilitate\ 
moveri & circumagi jncipiunt concreta; hacque opera, hue ufque ingurgitati fefe li- 
berant tubuli, ea quidem motadone, & ab omnium tunc magis intenfa mufculorum 
adtone adjuti. Prxterea cum vegetius pulfent arterix, l^ticem Fortius & ulterius mo- 
Vent, partefque concreras continuo urgent; hinc ad refolvendas obftrudiones tanto- 
pere Gymnaffice, prxcipudque equitatio, commendatur. 

Dum rite fecretiones abfolvuntur, ab heterogeneis debite expurgatur fanguis, tie¬ 
s'' 12 in fui compofitione defedu aut exceflu peccat; fucci tunc digeftivi, ut par eft, 
lecernuncur; unde chylus ad conficiendum fanguinem idoneus evadic, ac fub eo 
Pj°‘ n ^ e re (pedu ita fibi auxiliatrices manus prxbent ziixutrtf & dty.dTu<n <;: omnium 
ideo fecredonum & fanguinis bona erit indoles, & facile parabitur nutritionis ma- 
Jedes ; nam cum vigendbus omnimodc fecretionibus & excretionibus colatoria qux- 
‘bet fuo fungantur munere, nutritioni dicata materies elaboratur. Hxc enirn prxfcr- 
*‘m in vafis minimis 8c in nevrolymphaticis fuas acquirit dotes, ibique Hunt & deper- 
Wiones & reparationes. Ergo melius exinde nutrietur corpus, magifque vigebit. Hxc- 
ratioefl curfxpc homines, dum vitam fedentariamagerent, graciles & macilend, 
per equitati jncin pinguefcanr, Nec aliunde juvenes magis grandefeere & corroborarl 
P-rhibentur, quam peregrinationibus & acris mutationei quippe inter peregrinandunj 
>nc equo, nunc navi, nunc rheda corpus exercent. 
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V. 

TICKET IONES pati corpus humanum cuicumqufi notum eft. Quibus emiri 
nutrimur affumpta fatis non funt horitogenea nobis & analogs, idee, ad excer- 
a^da qus nobis funt infenfa . multiplices paravit vias provida Temper Natura. No¬ 
rn.,, aliunde fluids calore & motu , ut pote oleofa & mucilaginofa , fpontanea vi in- 
definenter rancefcunt; turn fimiliter folidorum abrafae partes omnes foras eliminan- 
j Ouant* fubfequantur morborum iliades, ft immifeeantur excretiones , nemo 
'frit Maximi igitur intereft ad incolumen fervandam fanitatem ut foveantur ex¬ 
cretiones. Port6 alia inter auxilia cujuflibet generis excretiones promovet equitation 
Primo quid.m faecum excretionem inteftinahum provocat, quacenus mufculorum & 
vifeerum abdominis adauda fyftole, prscipueque d.aphragmans vehementius -prefl* 
ciuae fubiiciuntur, felicius foras amandantur faxes, a 0 . Caetens paribus ubenus ht urinar 
cxcretio cum nempe moderate equitationis motu , alternatirn fuccutmnrur renes, 
ad nartium heterogenearum excretionem prxparatur lymphatica moles lymphauca: 
refolvuntur concretiones, uberiorque per renes fit urinx excretio. 5 . Melius & ve- 
eetius peragirur cutanea excretio turn ob virium fyftalticarum & mufculorum intenfani 
maSs adionem, turn ob fen lixivialis evoUitionem , ut pote quod per equ.rationem, 
uti diximus, humorum oceano communi ftagnantes , & quafi concreti hquores ex- 
tricentur facilius. vegetiufque irjquinamenta (ua foras expellat fanguis. Nec omttten- 
STS corporjs periphemro equitationis ope per l.n.ea & corporis mdofia velutt 
frk”ri • quamum ve.f, embrocadones friftionefque tratrfptrauonem promoveant Sc 

equltatio, rantilm immoderate nocet. corporis «riin 
Violemlor, mom eon lev',ter peflus excandcfcit , fagnat tango,s mtra polmonum d*da- 
It'os anfradus afperiores in abdomine patitur feffor mufculorum depreffiones, mole- 
mus complanatur diaphragma, vaforum abdominis majores trunci mole yifcerurti obrutt 
Leuinem pariter & difficilius admirtunt & reddunt xgriusi Capillaria tonus corpo¬ 
ris vafa fervidiori & uberiori turgent fanguine; craflelcens inde fanguis lentius multo 
progreditur, hxret in minoribt.s valis, ac tandem intercom fecrenombus* var.x it* 

S corporis partibus obftrudiones fobolefcunt. inieUcflimi moiborun. prodromn 

Tot'ipitur incommoda fi vel pratcavere vel expellere animus elf, lent. repetjta & con- 
flanti equitatione utendum , non ftatim a paftu non u bt tames urger non >n loci* 
iip.eVis, non diutifts in aprico, at fub umbrapotius, ,n acre fudo & falubn , ftc hy- 
Jlericx, melancholic!, hypochondriaci medelam fibi accerfunt. Mamfeflum eft igi ui 
miare pallidx virgines , hedici, & phtiftci ab equitatione fxpe fxpms convaldcant , 
Snare , 8 c cmidenf memo, ad hujufmodi morbos profligandos pro cfficaciou aux ho 
habcatur , aliifque cujufcumque fpeciei remedus anteponatur equitauo. Sed quid 
TTiulta ? Si valetudini confulas, nec remedia ufurpes plurima , nec adlubeas frequentius. 
n.i^m multi enim morbum prxeavendo, mo.bum ipfum tk mo. tern aCcerfivere ? Com- 
tdndiariam rnagis ad fanitatem indicamus viam. Has leges ut (aluberrimas prxfcribi- 
mos aerem purum feligas; aniim pathemara compelce ; prorocenn per moti.com la- 
borem fames; ad menlam accedito non impleturus ftomachnm , ledbimpturos tanturn 
rarcTmam, quod fatis eft; nihil motibus inconditis tribuas, intempefttvte quiet, mini i 
BSrerineri deben., fac ut ft,as optima « mi deco, vices obeam. Verbo 
dicam , interdum equitare menfineris; prxeeptorum ams medu.se fumma eft , in 1U0- 
yum obfervatione fanitas ipfa continetur; unde concludimus; 

Ergo ad fanitatem Equitatio. 

Proponebat Parifiis G UI L LE L MU S F U M E E , Bajocaeus, Dodor Medici 
Gadomenfis j necnon Salubefrimx Facultatis Medicx Panlienlis Baccalaureus, 

A. R. s. H. 1757 . A SEXT A AD ME RID JEM. 


't rpis Vulij® i l a y j pniverlitacis & lacvtltatis Med. Typographi , 17J7» 









